NASTAVENI MYSLI

OBCHOZH'! ROZSAH: 1den /7 hodin

Uspéch v Zivoté zavisi na sebereflexi, silné osobni vizi a nastaveni mysli. Podle védecké studie nestoji za Uspé&chem pouze nase schopnosti
a talent, ale také nas pristup k nim. Rozdil je v tom, zda je vnimame jako dané a hotové nebo naopak tvarné a nehotové.

Cilem programu je poznani sily lidského presvéddeni, at uz je jakékoli. A jak velky dopad mGZe mit zména i téch nejprostsich pfesvédéeni.
Chceme ukazat rozdily mezi fixnim a rstovym myslenim. Jak mizeme své nastaveni zménit a jak miZeme touto zménou ovlivnit osobni,

resp. tymovou vykonnost.

OBSAH WORKSHOPU

1. DVOJiNASTAVEN{MYSLI

Dvoji nastaveni mysli predstavuje dva odlisné zplsoby mysleni.
Pevné dané schopnosti vs. moZnost ucit se. Talent vs. plle. Strach
z nedspéchu vs. wyzvy. V této kapitole vysvétlime tolikrat
opakované rceni, Ze "mozek je sval, ktery je nutné trénovat".

2. NASTAVENIMYSLIVITEZU

Predstavime uspéchy druhych jako inspiraci a dukaz toho, Ze rdst
a zlepseni jsou mozné pro kazdého. Navazne prodiskutujeme
zakladni preapokiady: jasné cile, pozitivni pristup, uceni se,

3.SCHOPNOST VEST

Klicem k poraZeni konkurence je nabor spolupracovnikd, kteri maji
rdstové nastaveni mysli. Jediné tito lidé se mohou v budoucnosti
stat vadcimi osobnostmi, kteri zviddnou celit téem nejvétsim
vyzvam.

4.ZMENA

Cesta ke zménée vede pres ziskani novych presvédceni. Stara
nezmizi, ale mohou byt postupné nahrazena novymi. Naucime vas
myslet jinak a konat.

vytrvalost a proaktivitu.

« zakladnim pfinosem je poznani aktualniho nastaveni mysli
« zvySeni schopnosti pozitivné myslet a kazdym dnem se zlepsovat
« uceni se kontroly mysleni, které je zakladem k emocni vyrovnanosti

» uvédomeéni, Ze mdme moc ovlivnit svUj zivot a Uspéch skrze nase myslenky

* postupné tvorba vétsi odolnosti vici neldspéchu a vétsSimu uspokojeni z dosazenych vysledkd

VYSTUP

Uz jen poznani, Ze mGzeme zménou mysleni zménit sv(j Zivot, je velmi dllezité. Zmény jsou vZdy naro¢né a nikdy jednoduché. Ale stoji za
to.

Vedou ke zlepseni Zivota, ktery je jiny. Delsi a bohatsi.




X-COMPANY

Zvysujeme vykonnost tymu.
Meéritelné.

Pracujeme pro pojistovny, makléfe i firmy podnikajici v sitovém marketingu. Pfes
patnéct let pusobime v oblasti pojistovnictvi, kde se snazime aplikovat vysoké
standardy automobilového prdmyslu. Tim pfinasime unikatni know-how, které nejen
optimalizuje procesy, ale predevsim vede k trvalé vysoké vykonnosti obchodnich
tymd. Detailné zndme vase prostfedi. Vychazime ze znalosti Spicek oboru,
propojujeme teorii s praxi, spolupracujeme s vysokymi skolami. Na danou
problematiku se umime podivat ze vSech dlleZitych Uhld. Toto unikatni know-how

vam chceme predat ...
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